NACH DER METHODE VON
B.K.SIYENGAR

MIT FRANCESCA AEBI

Vertiefe deine Praxis - Asanas und Pranayama

Francesca leitet die lyengar Yoga Schule in Zurich, war mehrmals in Pune
und hat direkt von B.K.S. lyengar und Geeta Ilyengar gelernt. Zudem hat
sie in diversen ITherapie-Klassen assistiert und Weiterbildungen

genossen.sSie ist langjahrige Lehrerin von Annette und Tamara und wir

freuen uns, dass sie zum zweiten Mal zu uns kommt.

Samstag, 10. Januar 2026, 9 - 11.30 Uhr
CHF 65
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