
Qiyengar - yoga - zürich

SuSanne – 4. Quartal 18 : 19. Okt. biS 21. Dez.

----------------------------------------------------------------------------------
10 Lektionen : CHF 250.–

----------------------------------------------------------------------------------
QuartaLsbeiträge bitte vor dem neuen QuartaL bezaHLen oder überweisen auF:

susanne kienberger,  Postkonto 60-655099-0,  iban: CH89 0900 0000 6065 5099 0

----------------------------------------------------------------------------------
Yoga-SamStag mit  FranceSca >  29 .  September 2018  

zeit:  9 :00–12 :00  uHr /  kosten:  Fr .  70 .00 

 vert ieFung der a sana Praxis  Für FortgesCHrit tene

----------------------------------------------------------------------------------
Yoga-SamStag mit  FranceSca >  3 .  november 2018  

zeit:  9 :00–12 :00  uHr /  kosten:  Fr .  70 .00 

vert ieFung der a sana und Pranayama Praxis  (mit teLstuFen und FortgesCHrit tene)

----------------------------------------------------------------------------------
Yoga-SamStag mit  FranceSca >  1 .  Dezember 2018  

zeit:  9 :00–12 :00  uHr /  kosten:  Fr .  70 .00 

 a sana,  Pranayama und meditation (mind.  1  JaHr Praxis)
----------------------------------------------------------------------------------

WinterFerien:  22 .  Dezember 2018  –  6 .  Januar 2019
----------------------------------------------------------------------------------
susanne k ieberger :  susanne@iyengar-yoga-zuriCH.CH |   m +41 79-727-89-78 |  www.iyengar-yoga-zuriCH.CH

www.iyengar-yoga-zuriCH.CH

----------------------------------------------------------------------------------


