
Qiyengar - yoga - zürich

Susanne – 4. Quartal 18 : 19. Okt. bis 21. Dez.

----------------------------------------------------------------------------------
10 Lektionen : CHF 250.–

----------------------------------------------------------------------------------
Quartalsbeiträge bitte vor dem neuen Quartal bezahlen oder überweisen auf:

Susanne Kienberger,  Postkonto 60-655099-0,  IBAN: CH89 0900 0000 6065 5099 0

----------------------------------------------------------------------------------
Yoga-Samstag mit  Francesca >  29 .  September 2018  

Zeit:  9 :00–12 :00  Uhr /  Kosten:  Fr .  70 .00 

 Vert iefung der A sana Praxis  für Fortgeschrit tene

----------------------------------------------------------------------------------
Yoga-Samstag mit  Francesca >  3 .  November 2018  

Zeit:  9 :00–12 :00  Uhr /  Kosten:  Fr .  70 .00 

Vert iefung der A sana und Pranayama Praxis  (Mit telstufen und Fortgeschrit tene)

----------------------------------------------------------------------------------
Yoga-Samstag mit  Francesca >  1 .  Dezember 2018  

Zeit:  9 :00–12 :00  Uhr /  Kosten:  Fr .  70 .00 

 A sana,  Pranayama und Meditation (mind.  1  Jahr Praxis)
----------------------------------------------------------------------------------

Winterferien:  22 .  Dezember 2018  –  6 .  Januar 2019
----------------------------------------------------------------------------------
Susanne K ieberger :  Susanne@iyengar-yoga-zurich.ch |   M +41 79-727-89-78 |  www.iyengar-yoga-zurich.ch

www.iyengar-yoga-zurich.ch

----------------------------------------------------------------------------------


